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INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI
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CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

PER PERSONE CHE ASSISTONO UN FAMILIARE
ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE

9 aprile 2026
4 incontri Il ruolo del caregiver che assiste il proprio familiare
psicologa

16 aprile 2026

Il supporto assistenziale alle funzioni di vita quotidiana
infermiera e operatrice socio-sanitaria

23 aprile 2026

Supportare la deambulazione e effettuare la mobilizzazione
venerdi terapista occupazionale e fisioterapista

27 febbraio 2026

30 aprile 2026
Combattere lo stress del lavoro di cura
psicologa

Attivita parallela

Al momento dell’iscrizione raccoglieremo I’eventuale
bisogno di proporre un’attivita parallela per il tuo familiare

Il percorso sara avviato con un minimo di 10 iscrizioni
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